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L'an passé, j'ai rencontré un Français au prénom de Jaki sur le chemin du Puy. Cette année il m'invite à 

faire partie d'un groupe sur "Messenger" alors qu'il entreprend le Camino portugais central accompagné de 
sa sœur. Ils partent de Lisbonne au début avril.  Après deux semaines, ils en ont marre de la pluie et de 
l'asphalte en marchant souvent sur le bord d'une autoroute majeure. Une fois arrivé à Santiago, il suggère 
aux avertis qui songent entreprendre ce chemin, de partir de Porto et non de Lisbonne. 

 
Entretemps, mon fils Jean-Luc qui a complété un baccalauréat en administration des affaires en 

décembre, va bientôt terminer un stage Co-op avec une firme comptable à la fin juin. Il est en vacances 
toute l'été. Un emploi à temps complet l'attend à l'automne avec cette même firme. Il prévoyait faire du 
''backpacking" en Europe avec un ami durant les vacances, mais ces plans tombent à l'eau. Il mentionne 
également qu'il aimerait marcher sur le chemin de Compostelle. Comme mon épouse limite sa marche 
depuis une fracture de la cheville en janvier, elle nous donne le feu vert de partir tous les deux pour 
l'Europe.  

 
Ceci sera ma quatrième présence sur le Camino de Santiago. En juin 2009, je complète le Camino Francés 

de Saint-Jean-Pied-de-Port à Santiago de Compostela en 28 jours. En mai 2017, j'entreprends le Chemin du 
Puy à partir du Puy-en-Velay avec mon épouse Suzanne. On parcourt une distance de 270 km sur 10 jours 
mais on doit sortir du chemin à Figeac alors que Suzanne à une blessure au genou qui l'empêche de 
continuer. En mai 2018, je repars seul de Figeac avec l'intention de compléter le chemin jusqu'à Saint-Jean-
Pied-de-Port. Cette fois-ci, c'est à mon tour d'avoir des pépins. J'ai douze ampoules aux pieds à la fin de ma 
4e journée de marche. Incluant 2 jours de repos, je passerai 16 jours sur ce Camino durant ce deuxième 
périple marchant un total de 330 km.  Avec 600 km de parcouru sur le Chemin du Puy, il ne me reste que 
120 km afin de le compléter. Peut-être un jour.... 

 

 
 Camino Francés 2009                                            Suzanne, Chemin du Puy (Estaing) 2017 



 
        Avec un groupe de pèlerins français - Chemin du Puy 2018 
 

Préparations 
 
Jaki m'indique qu'il utilise principalement le site web, Gronze https://www.gronze.com/ pour les étapes du 

Camino portugais. Pour ce parcours de 240 km à partir de Porto, Gronze propose 10 étapes. Il y a 
également des liens sur chacune des étapes afin de réserver l'hébergement à travers le site web 
www.booking.com. Je me procure également le livre, A Pilgrim's guide to the Camino Portugués de John 
Brierley, édition 2019. Ce guide est révisé chaque année. Celui-ci mentionne qu'il est préférable de réserver 
les gîtes à l'avance durant les mois d'été à cause de l'achalandage. Comme je n'amène pas de téléphone 
avec moi et qu'il y a souvent des longs délais avec la correspondance par courriel avec certains gîtes, je 
m'empresse de tout réserver via booking.com.  

 
J'ai également eu un entretien téléphonique avec Louise Godin qui a déjà marché ce chemin. Elle m'a 

proposé l'application numérique Windy Maps. En téléchargeant la carte hors-ligne (off-line) du Portugal, on 
a droit au pays en entier, les villes, villages et rues. Le Camino portugais est indiqué en bleu foncé.  Malgré 
que je n’aie pas de téléphone intelligent, Windy Maps avec son dispositif de pistage (tracking device) 
fonctionne aussi bien sur mon iPod Touch. Lorsque j'avais l'occasion de me branche sur le Wi-Fi, ceci 
activait mes coordonnées pour continuer ma journée.  C'est tellement plus facile de se promener et se 
repérer dans les villes avec cette application. Ça m'a tellement bien servi.  

 
 

https://www.gronze.com/


  
 
Cette année, afin d'éviter les ampoules, j'achète 3 tubes de crème anti-frottements NOK, fabriqué par 

Sports Akileïne. Ce produit est disponible chez Mountain Equipement Coop, soit en magasin à Halifax ou 
en-ligne - $17.75/unité. https://www.mec.ca/en/product/5009-478/Anti-Friction-Nok-Cream-75ml  Un mois 
avant de partir, on appliquait cette crème aux régions les plus vulnérables des pieds et préférablement 
avant de marcher. Le rituel se répétait chaque matin avant de partir sur le Camino.  Cette crème aide à 
protéger et conditionner la peau en la rendant plus souple grâce à une haute concentration en beurre de 
karité. L'important est de débuter l'utilisation un mois avant de partir afin d'avoir l'effet optimal. Bien que 
le NOK soit fabriqué à Monaco, il n'est pas disponible au Portugal ni en Espagne.  

 
On a opté pour les bas de marque Head, moisture-wicking, qui sont assez mince et demeurent frais. On 

arrêtait toutes les deux heures pour aérer nos pieds en enlevant les bas. On changeait parfois les bas, 
malgré qu'ils étaient peu humides. Cette année, j'avais amené des tampons de coton couramment utilisé 
pour enlever le maquillage.  Si on ressentait un frottement, on réappliquait un peu de NOK puis on glissait 
un petit tampon au site affecté à l'intérieur du bas. La sensation de brûlement s'enrayait presque aussitôt. 
Notre choix de chaussure de marche - Merrell -DRY, à l'épreuve de la pluie et qui respire.  Cette année, 
aucune ampoule ni pour Jean-Luc, ni pour moi, un miracle en soi!  

 
 
 
 

    
 
 

 
 

https://www.mec.ca/en/product/5009-478/Anti-Friction-Nok-Cream-75ml


L'importance d'un bon sac à dos / bâton de marche 
 
Lors de mon premier Camino en 2009, j'ai utilisé un sac à dos- Mountain Équipement Coop qui avait été 

ajusté pour mon épouse. Dès ma première journée de marche, je le trouvais trop chaud et trop lourd 
(même vide). Au lieu de supporter le poids du sac sur mes hanches, je supportais la majorité du poids sur 
mes épaules. L'un des meilleurs investissements pour optimiser votre Camino est un sac à dos de qualité, 
léger, ajusté pour votre corps. Veuillez choisir un modèle avec un "frame" et une suspension style filet 
trampoline qui crée un espace entre le sac et votre dos. Ceci permet une bonne circulation d'air et 
empêche d'avoir chaud au dos. Parmi les meilleures marques citons Osprey et Gregory. Un 36 litres est 
suffisant et la grosseur maximale que pour pourrez amener à bord l'avion avec vous sans avoir à payer des 
frais pour enregistrer une valise. 

 
 
 

 
 
 
Actuellement, il faut payer des frais pour enregistrer les plus gros sacs à dos et bâtons de marche pour 
presque tous les vols transatlantiques. On a alors décidé qu'il était avantageux de laisser nos bâtons à la 
maison et d'en acheter à un magasin de randonnée une fois à Porto. On est allé chez Décathlon, situé au 
centre-ville, 508 Rua de Fernandes Tomas. Le magasin est ouvert tous les jours de 10:00 à 21:00. On a 
payé 20 euros pour deux bâtons. On les a ensuite laissés à l'hôtel à Santiago en souvenir de notre 
passage. 
 
Tous nos gites avaient des serviettes et draps, alors on a laissé nos sacs de couchage à la maison. Deux 
items de moins à transporter. À noter qu'il n'y a pas de débarbouillettes dans les gîtes ou hôtels de 
l'Europe, alors prévoir en amener une qui sèche rapidement afin de profiter du gel de douche. 
 



Itinéraire de voyage 

 
Comme j'adore voyager, l'art, l'architecture et l'histoire; il y a toujours un avant et après Camino afin de 
visiter d'autre endroits en Europe. Pour ce voyage, j'avais proposé à Jean-Luc un voyage tout payé sur 
trois semaines comme cadeau de graduation, qu'il a accepté volontiers.  
 
-vol Moncton-Barcelone (West Jet / une correspondance à Toronto) - avec séjour de 3 nuits 
-vol direct Barcelone-Porto (Vueling) - avec séjour de 2 nuits 
-Camino Portugais - 10 jours + une nuit supplémentaire à Santiago 
-vol direct Santiago - Dublin, Irlande (Aer Lingus) - avec séjour de 4 nuits 
-vol direct de retour Dublin - Halifax (West Jet)  
 
Normalement, je planifie ce genre de voyage au moins 5 à 6 mois à l'avance. Le coût pour un billet d'avion 
en vente pour un aller-retour en Europe coûte entre $800 à $900. Avec seulement 2 mois avant notre 
départ, j'ai dû débourser 50% de plus car il y avait moins de disponibilité, même en changeant les dates 
ou villes. Toutefois, nos billets d'avion pour le vol de Barcelone à Porto avec Vueling nous a seulement 
coûté $68 chacun, taxes incluses.    
 
Astuce pour avion: Si vous réservez d'autres vols à l'intérieur de l'Europe durant votre séjour sur un site 
web comme Expédia, vous aurez des économies à faire en réservant le vol aller-retour en premier, même 
si les villes aller-retour ne sont pas les mêmes. Il faut choisir l'option "multi city". Par la suite vous 
réserverez les autres vols séparément. Ces derniers sont souvent moins que $100 du billet. Si vous 
réservez tous les vols en même temps, le total de votre facture sera plus élevé.    
 

 
 

G - Le grand départ      D- Sagrada Familia, Barcelone 

 



 

     
                  G- Cliffs of Moher, Irlande                 D- Il y aussi un chemin de Compostelle en Irlande!     

 
Porto 
 
Faites-vous plaisir en arrivant à Porto au moins deux jours avant de prendre le chemin. Porto est l'une des 
villes les plus pittoresques que j'ai eu la chance de visiter. Son centre-ville est situé au bord de la rivière 
Douro.  De l'autre côté de la rivière vous trouverez la ville de Vila Nova de Gaia. Le pont d'acier Dom Luis I 
à deux étages, relie les deux villes. Après avoir traversé le pont sur l'étage supérieur, vous pouvez prendre 
un téléphérique du haut de la falaise de Vila Nova de Gaia. Celui-ci vous fera descendre à la rive où vous 
aurez l'opportunité de visiter une cave à vin où l'on produit le fameux vin de Porto. Vous aurez l'embarras 
du choix, car il y a une dizaine de cave à vin qui offrent des dégustations de cette boisson fruitée 
d'appellation contrôlée infusée d'eau de vie. Nous avons visité le Ramos-Pinto qui loge également un 
musée, une dégustation d'un Porto rouge et blanc et des visites guidées en français pour 12 euros.  Du 
coté nord de la rivière à Porto, vous avez les terrasses et restaurants au bord d'un quai à Ribeira. Les plus 
belles photos de Porto se prennent du côté sud à Vila Nova de Gaia lors du coucher du soleil.  
 
La ville est aussi connue pour ses fameuses tuiles bleus surnommées Azulejos, présentées sous formes de 
murales. Vous en trouverez dans le cloître de la Cathédrale Sé, les murs extérieurs de Capela das Almas 
(chapelle), et Igreja das Carmelitas (église) ainsi que la magnifique station de train Sao Bento. Le Palacio 
da Bolsa (ancien palais de la bourse / stock exchange), Igreja de San Francisco (église gothique du 14 
siècle embellie avec 400 kg de feuille d'or), la plus belle librairie au monde "Livraria Lello'', la Torre dos 
Clérgios (tour) et le Jardim do Palacio de Cristal (jardins) sont tous des incontournables.  
 
 



 
 
 

 
 



 
Ponte de Dom Luis I, la rivière Douro avec Porto au nord et Vila Nova de Gaia au sud. 
 
Porto est doté d'un système de métro qui dessert l'aéroport Francisco Sa Carneiro à partir de la ligne E-
violet. Cette ligne se rend au centre-ville. Notre hôtel était situé à 400m de l'arrêt Sete Bicas sur cette 
même ligne.  Nous avons voyagé en métro pour nos allers-retours au centre-ville. Le centre ville est moins 
de 2,5 km de diamètre, alors très facile de tout visiter à pied.  
 
Sortir de la ville pour débuter le Camino peut être long et les flèches jaunes sont souvent très difficiles à 
repérer.  À partir de notre station de métro, on a évité 6 km de trottoir en prenant la voie C (verte) en 
direction ISMAI et en sortant à l'arrêt Custio qui est situé directement sur le Camino. De là, on a poursuivi 
le Camino direction nord sans difficulté. 

 



Porto à Santiago de Compostela 

10 ÉTAPES 

 
Jour 1- Porto (Station de Metro Custio) à Vilarinho - 17,23 km 
Jour 2- Vilarinho à Barcelos - 28 km 
Jour 3- Barcelos à Ponte de Lima - 34,6 km 
Jour 4- Ponte de Lima à Rubiaes - 18, 2 km 
Jour 5- Rubiaes à Tui - 23,12 km 
Jour 6- Tui à Redondela - 31,4 km 
Jour 7- Redondela à Pontevedra - 21,5 km  
Jour 8- Pontevedra à Caldas de Reis - 22, 12 km 
Jour 9- Caldas de Reis à Padron - 19,6 km 
Jour 10- Padron à Santiago de Compostela - 25,36 km 
                                                 
Total - 241,13 km 
 
Les cinq premières étapes sont au Portugal. Au jour 5, l'on croise la frontière espagnole en traversant le 
pont et la rivière Minho, reliant Valença (Portugal) à Tui (Espagne). Prendre note que les journées les plus 
longues peuvent être divisé en deux. Le topo guide de John Brierley suggère pour le jour 6: Tui à Porrino-
18,4 km et Porrino à Redondela- 16,1 km au lieu de Tui à Redondela. Au lieu de 10 étapes, il est possible 
d'en faire 13 ou plus en modifiant les distances.  
 
 

       
 



 
 
Tous les chemins de Compostelle sont différents; les villages, les villes, le paysage, la température, la 
culture, la nourriture, l'hébergement, les conditions des sentiers et les rencontres. Sur le Camino Francés, 
j'ai dormi que dans des albergues avec dortoirs sans avoir à faire de réservations.  Sur le Chemin du Puy, 
l'on a souvent eu droit à des chambres à deux lits avec salle de bains privées même dans des gîtes 
communautaires. Toutefois, il est conseillé de réserver en France. Les gîtes privés en France offrent 
souvent la demi-pension avec souper communautaire et petit-déjeuner. Les petits déjeuners étaient 
souvent servis un peu tard ce qui repoussait notre heure de départ le matin. Un désavantage si la journée 
s'annonçait chaude.  
 
Au Portugal, on a couché dans des gîtes, albergues de pèlerins, auberges de jeunesse et hôtels qui 
offraient des chambres à deux lits avec salles de bain privée ou à partager. On a seulement couché une 
nuit dans un albergue-dortoir avec lits superposés. Deux des hébergements comprenaient le petit 
déjeuner.  Cette année, on n’a pas eu droit à des soupers communautaires comme en France ou sur le 
Camino Francés.  Je pense que si j'avais été seul, que ça m'aurait manqué. Mais comme j'étais avec Jean-
Luc, on a profité pour souper aux restos qui offraient le menu du pèlerin. On a seulement préparé deux 
soupers dans les gîtes qui avaient une cuisine communautaire. Comme ce chemin est aussi plus court, le 
temps manque afin d'établir des liens plus profonds avec les autres pèlerins. Les pèlerins étaient aussi 
beaucoup plus jeunes que sur le chemin du Puy. La moyenne d'âge doit se situer bien au-dessous des 40 
ans durant le mois de juillet. Il y a beaucoup d'espagnols et de portugais qui marchent. On a seulement 
rencontré un couple français et quatre canadiens.  Pour le reste, c'est un rassemblement des Nations-Unis 
avec des gens provenant des quatre coins de la planète. La plupart parlent l'anglais. 
 
À noter que la coutume de la sieste n'existe plus au Portugal mais est encore pratiquée en Espagne. Les 
heures varient. Les gros supermarchés ainsi que la ville de Santiago de Compostelle font l'exception. La 
grande majorité des petites épiceries, restaurants et boulangeries ferment durant l'après-midi pour ré-
ouvrir à partir de 17h00.  Seuls les bars demeurent ouverts. À prévoir surtout si vous êtes dans des petits 
villages le dimanche car les petites épiceries et boulangeries ferment vers 14h00 et demeurent fermées le 
reste de la journée. Encore plus de fermetures incluent certains restaurants pendant les congés fériés. Le 
souper est servi à partir de 19h00 dans les restaurants à moins que vous alliez dans un fastfood. 



 
 

 



 
 
Comme le plus haut sommet du parcours est à 405m d'altitude, les vues sont moins spectaculaires que 
sur le chemin du Puy ou celle du Camino Francés. Tout de même, on a droit aux montages de la Galice qui 
offrent un étonnant panorama. Environ 35% du Camino est sur des sentiers boisés. Les sentiers sont 
souvent larges et bien entretenus. La balance du chemin est composée d'asphalte, de trottoirs de ciment 
ou de pavé (cobble stone). Cependant, l'asphalte contient très peu de goudron et le concassé est assez 
fin. Alors, on n’a jamais l'impression que l'asphalte dégage beaucoup de chaleur lorsque le soleil bat son 
plein. La température moyenne en juillet est de 26° C durant le jour.  Les matins sont souvent brumeux ou 
humides avec un mercure entre 15° et 18° C.  Après 10h00, l'humidité diminuait assez rapidement 
donnant droit à une belle journée avec une chaleur sèche. En après-midi, le mercure montait entre 23° et 
28°C. Comme l'humidex n'était pas un facteur, la transpiration s'évapore rapidement surtout si vous 
portez du linge de type dri-fit.  Aucune pluie à signaler durant tout nos 10 jours de marche.  
 
 Le chemin est super bien indiqué avec des flèches jaunes ou tirets rouge et blanc. Une fois en Espagne, il 
y a des bornes un peu partout qui décomptent les kilomètres. Toutefois, les distances indiquées ne sont 
pas toujours fiables. Les pèlerins qui marchent le sens inverse en partant de Santiago, suivent les flèches 
bleues qui mènent à Fatima. Le Camino portugais offre plusieurs variantes. Le Camino da Costa (côtier) 
longe l'océan Atlantique pour éventuellement rejoindre le Camino central à Valença avant de traverser la 
frontière espagnole.  Après Pontevedra, vous pouvez allonger votre chemin d'une journée en prenant la 
variante Espiritual.  
 



    
 

   
 
 



 
 

 



Sur ce Camino, on a été émerveillé par le charme des villes de Porto, Barcelos / Barcelinhos, Ponte de 
Lima, Valança, Tui, Redondela, Pontevedra, Caldas de Reis, Padron et Santiago de Compostella.  La fin de 
chaque étape correspond très souvent avec une ville ou village qui donne l'impression d'être en vacances. 
Les paysages changent continuellement et on a souvent droit à des moments qui nous font faire un 360 
degré afin d'apprécier la beauté qui nous entoure. Au mois de juillet, il y a des champs de maïs, des vignes 
de raisins un peu partout, des forêts d'eucalyptus, des sentiers boisés avec les châtaigniers recouverts de 
vignes grimpantes, des palmiers, des arbres et arbustes envahis de gloire du matin multicolores (morning 
glory), des érables sycomore avec écorce camouflage, des fleurs de toutes sortes incluant des hydrangées 
bleus et roses qui poussent partout. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



À part du paysage, ce que nous avons le plus apprécié sur ce Camino est la fréquence et grande variété 
des services disponibles pour l'alimentation, soit les épiceries, les cafés, les cantines, les bars, les 
restaurants et les fontaines d'eau. Pas besoin d'avoir trop de réserves dans nos sacs à dos.  Des petits pots 
de beurre d'arachides sont maintenant disponibles au Portugal et en Espagne. On avait acheté un pot de 
500mg à Porto, qui nous a duré jusqu'à Santiago. La veille, on achetait des fruits (bananes, oranges, 
fraises, raisin ou cerises), un croissant et confiture pour le petit-déjeuner. On déjeunait dans notre 
chambre avant de prendre le chemin. Durant tous mes chemins, j'ai toujours pris un comprimé de 
Calcium / Magnésium / Vitamine D avec le petit-déjeuner. Le calcium aide avec la contraction des 
muscles, le magnésium à son relâchement et la vitamine D favorise l'absorption du calcium. N'oubliez pas 
de bien vous hydrater. Pour un petit "boost", de l'Aquarius est disponible partout dans les épiceries. C'est 
une boisson semblable à du Gatorade avec électrolytes et sucre. 
 
 

 
 
 
 
 



Comme les sentiers sont très bien aménagés, il est possible de maintenir une cadence de marche assez 
rapide. Il y a quand même de belles montées et descentes, mais c'est certainement le plus facile des 
Camino que j'ai marché.  Avec le chemin direction nord, on a rarement eu le soleil en plein visage. Comme 
le soleil se lève à l'est, (notre droite) et on avait souvent droit à de l'ombre jusqu'au midi. Il y a aussi 
plusieurs endroits afin de s'asseoir pour prendre une pause et enlever nos chaussures contrairement à la 
France.  
 

 
 

 



 

 
 
 

 
 



 
 
 

 



 

 
  
Valença, Portugal                                                                                 Pont qui traverse la frontière 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 

 
 

 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 



À Padrón, l'on retrouve l'église St Jacques.  Cette ville de 8900 habitants est située à 25 km de Santiago de 
Compostela et fut notre pit-stop pour le jour 9.  Padrón a une association très étroite et reliée 
directement au pèlerinage de St Jacques. L'apôtre Saint Jacques Le Majeur après avoir évangélisé le nord 
de la péninsule Ibérique retourna en Palestine où il fut décapité. Après sa mort, son corps fut ensuite 
déposé dans une embarcation transportée par deux disciples. En arrivant sur les côtes de la Galice, 
l'embarcation s'échoue dans la rivière Ulla à Padrón. Au-dessous de l'autel de l'église se trouve la pierre 
(le pedrón) qui aurait servi à amarrer le bateau dans laquelle arriva le corps de Saint Jacques. On raconte 
que la tombe de l'apôtre Saint Jacques fut découverte en l'an 813 par l'ermite Pélage dans les collines de 
Liberum Donum (l'ère romaine) en Galice.  Après cette découverte, les chrétiens ont commencé à faire le 
pèlerinage pour vénérer le tombeau de l'apôtre qui depuis est dans la crypte de la cathédrale de Santiago 
de Compostela. 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 
 

 
 



 

   
 
 
 
On aperçoit brièvement la cathédrale à 5 km de l'arrivée. Avec 4,3 km de reste à parcourir, vous verrez 
deux bornes, l'une avec une flèche qui pointe vers la droite et l'autre avec la flèche qui pointe vers la 
gauche. Le trajet de gauche est 600m de plus court. 
 
Une fois rendu à Santiago de Compostela, les coeurs sont en fête! Vous pourrez présenter votre 
crédential de pèlerin au nouveau bureau des pèlerins afin de recevoir votre Compostela.  Ce certificat est 
offert gratuitement pour avoir complété le minimum des 100 derniers km menant à la cathédrale. À ce 
même bureau, vous serez également offert un deuxième certificat pour la distance totale parcourue avec 
le nom de votre Camino.  Celui-ci est offert au coût de 3 euros.  Le nouveau bureau est situé au 33 rue 
Carretas, soit la rue à la gauche du Parador. Le square devant la cathédrale se nomme Praza do 
Obradoira. Lorsque vous êtes devant la cathédrale, l'hôtel luxueux à votre gauche est le Parador. J'ai 
seulement lu après avoir quitté Santiago que le certificat du Compostela vous donne droit à recevoir un 
repas gratuit au Parador.  À noter qu'il est préférable de collectionner deux cachets (sellos, ink stamps) 
par jour. Le plus important est celui de votre albergue, gite ou hôtel et un autre durant la journée soit 
dans une église, café, restaurant ou autres commerces qui offrent le cachet.  
 



Le lendemain de notre arrivée, on se rend à la cathédrale pour assister à la messe du midi avec 
l'espérance de voir le géant encensoir. On nous avise que l'intérieur de la cathédrale est en rénovations 
majeures depuis quelques années déjà et que la messe des pèlerins sera célébrée à l'église San Francisco 
situé à 350m de la cathédrale. On y assiste, mais aucun encensoir! Vous pouvez quand même visiter la 
cathédrale. L'encensoir est détaché de sa corde et sur des échafauds. Vous avez quand même droit de 
poser vos mains sur les épaules de la statue de Saint-Jacques qui est situé en arrière de l'autel.  Vous 
pourrez ensuite rendre un hommage à Saint-Jacques en visitant son tombeau qui est situé dans la crypte. 
Pour s'y rendre, vous verrez plein de gens qui font la queue au bout de l'allée gauche à l'intérieur de la 
cathédrale. 
  
   

 



 
 

 



Dépenses / coûts 

 
Le dollar canadien étant assez faible contre l'euro ne vaut que 67 centimes,  
alors 1 euro = $1.50, 10 euros = $15, 100 euros= $150 CAN, etc.... 
 
Hébergement - tarifs pour deux personnes  
 
- 2 nuits à Porto ( Hotel Moov Porto Norte) chambre 2 lits, WC privée,  A/C  - $161 
- Camino jour 1- Vilarhino (gite Casa Familia Vidal) - chambre 2 lits, WC privée- $52 
- Camino jour 2- Barceletos (Barcelos B Way Guest House) chambre 2lits, WC privée, A/C- déjeuner inclus - $68 
- Camino jour 3- Ponte de Lima (Hi Ponsada Juventude) - chambre 2 lits, WC privée, petit déjeuner inclus- $62 
- Camino jour 4- Rubiaes (Alberge Constantins AL) - chambre 2 lits double, WC privée- $49 
- Camino jour 5- Tui (Albergue Villa San Clemente) - chambre 2 lits, WC partagée -$76 
- Camino jour 6- Redondela (Rua de Medio) pension - chambre 2 lits, WC partagée - $68 
- Camino jour 7- Pontevedra- (Hotel Restaurante Rua) - chambre 2 lits, WC privée / A/C - $93 
- Camino jour 8- Caldas de Reis (Pension AS Burgas II) - chambre 2 lits, WC partagée - $60 
- Camino jour 9- Padrón (Albergue Corredoiras) - dortoir, lit superposés, WC partagée - $47 
- Camino jour 10 (deux nuits) - Santiago de Compostela (Hotel Mexico PR) - chambre 2 lits, WC privé, A/C -$164 
 

Grand total (13 nuits) - $900 CAN ou 600 euros 
 
W/C- salle de bain 
A/C- air climatisé 
 
Il existe toujours des albergues paroissiales pour pèlerins avec des dortoirs- lits simples ou superposés 
entre 5 à 15 euros + /- par personne tout au long du chemin. Pour 1 personnes, prévoir au moins $40 CAN 
par jour pour l'albergue communautaire, resto et nourriture. Le prix des chambres privées diminue un 
peu à l'extérieur de la période d'été sur le site booking.com. 
 
Le reste des dépenses pour ces 2 semaines, incluant attractions touristiques, billets de métro, d'autobus, 
épiceries, restaurants /cafés, bâtons de marche (2) = $890 pour 2 personnes 
 
 

Language 

 
Beaucoup de gens dans les villes parlent l'anglais et même parfois le français au Portugal. En Espagne 
c'est beaucoup moins fréquent. Il est pratique d'avoir une application numérique hors-ligne sur votre 
téléphone intelligent qui aide à faire la traduction des langages au lieu de traîner un dictionnaire. Il est 
également pratique d'apprendre une variété de mots de base sans avoir à conjuguer des verbes ou bien 
composer des phrases.  Cela vous facilitera la tâche afin transmettre votre message avec des mots clés 
comme: où, quand, combien, rue, chemin, droite, gauche, ici, les aliments (viande, poulet, poisson, 
fromage, oeuf, dessert, thon, bananes....etc), bonjour, merci, s'il vous plaît, l'addition au restaurant, les 
boissons (café americano, eau, vin , bière), salle de toilette, maison, chambre, lit, petit-déjeuner, dîner, 
souper, chiffres, jour de la semaine, mois de l'année, autobus, train, aéroport etc... 



Pourquoi faire le chemin? 

 
Quinze ans passés, mon épouse Suzanne achète un livre sur le Chemin de Compostelle. Le rêve initial de 
marcher le Camino n'était pas le mien, mais plutôt le sien. Nous avons beaucoup voyagé et je planifie 
souvent des itinéraires qui sont assez élaborés et détaillés. En 2009 elle me demande de faire une 
recherche afin d'élaborer un itinéraire pour le mois de septembre alors qu'elle rêve de marcher le Camino 
Francés avec son amie Suzanne Dubé. En faisant la recherche, j'y prend goût. Ce printemps même, 
j'assiste à une présentation par Louis-René et Ginette Comeau sur leur propre Camino Francés à la 
Polyvalente M-F-R. de Saint-Louis-de-Kent.  Je visionne également la vidéo documentaire de Marcel 
LeBoeuf. Comme j'avais pris un congé différé de mon travail pour préparer une exposition de peintures, je 
décide de prendre le chemin au mois de juin afin de leur donner un avant goût de l'aventure qui les 
attend.  
 
Avant de partir, je percevais le Camino comme un voyage unique à l'étranger et même un genre 
d'expédition. Une quête à la fois religieuse, spirituelle, sportive, physique en testant mes limites. 
Toutefois, tout se passe sur le chemin. Premièrement, le pèlerinage est historique. Je me sentais privilégié 
et chanceux de marcher sur ce chemin qui date d'un millénaire. Il y a surement une présence qui veille sur 
nous et qui nous accompagne. On ressent que l’on n’est jamais tout seul. Tous les pèlerins vont vivre des 
expériences uniques malgré que l'on marche tous dans la même direction. J'ai vite réalisé une fois avoir 
traverser la frontière espagnole qu'il avait un entre-aide entre pèlerins. Étant seul, il faut avoir le cœur 
grand ouvert afin de donner et de recevoir. La fraternité qui existe entre pèlerins est sûrement l'une des 
plus belles raisons de le marcher.  
 
J'ai également réalisé que j'avais besoin de très peu pour être heureux. J'avais juste un sac à dos avec le 
minimum, une réserve de bouffe pour une journée, une carte de débit et de crédit, mes deux jambes et 
ça me suffisait. Malgré que les paysages des Pyrénées et de la Galice sont exceptionnels, ma partie 
favorite fut la Meseta; soit dix jours sur un plateau, où l'on voit pratiquement un chemin droit vers l'infini.  
Comme j'étais autrefois coureur de marathons, durant les longs entraînements, je me perdais souvent 
dans mes pensées. Ici, ce fut la même chose, excepté pour des pleines journées à la fois. Ça devient une 
forme de méditation. Comme on est détaché de la réalité de notre quotidien avec toute ces stimuli, ça 
devient facile de faire le vide et de lâcher prise. Le Camino nous présente souvent avec des épreuves à 
surmonter et des défis personnels qui nous font grandir intérieurement mais ici on apprend également à 
faire confiance à la vie.  
 
Ce pèlerinage accompagné de Jean-Luc fut totalement différent. Nous allions partager un chemin pour 10 
jours de façon continue et le partage de nos expériences serait à la fois personnel et collectif.  Jean-Luc va 
bientôt quitter le nid familial pour voler de ses propres ailes. Nous avons tous deux réalisé que le ciel nous 
avait fait tout un cadeau avec ces trois semaines en Europe qui nous ont permis de nous rapprocher 
encore d'avantage comme père et fils tout en vivant plein de moments qui demeureront gravés dans 
notre mémoire à tout jamais. Lorsqu'on partage un tel voyage avec ceux qu'on aime, le bonheur se 
multiplie. Tellement recommandé surtout pour ceux qui n'ont pas le privilège d'avoir plusieurs semaines 
de vacances ou préfèrent un périple plus court.  J'espère sincèrement pouvoir le refaire un jour.  
 



Retour par avion  
 
Si vous reprenez l'avion à partir de Santiago de Compostela pour votre retour, vous pouvez prendre un 
autobus (Empresa Freire) au Praza de Galicia (square).  Celui-ci vous amènera directement à l'aéroport en 
30 minutes pour 3 euros. Les départs se font toutes les 30 minutes. Vous pouvez acheter votre billet 
directement du conducteur d'autobus ou d'un préposé à l'arrêt d'autobus avant d'embarquer.  
 
J'espère que ce document servira à vous éclairer lorsque vous entreprendrez ce magnifique chemin. 
 
Alvin Richard 
Moncton, N-B. 
e-mail: alvinrichardnb@gmail.com 
 
 

 
 

 



Soulagement de la douleur des ampoules aux pieds 

Durant mes trois premiers Caminos, j'ai eu des ampoules aux pieds, plus spécifiquement sur les orteils et 

les côtés externes des deux talons. Malgré qu'en 2018 sur le chemin du Puy, j'en ai eu une grosse au-

dessous du pied à la base des orteils. Celles aux talons, même si elles avaient été percées et drainées, 

devenaient très douloureuses la nuit et me réveillaient à maintes reprises. La douleur était parfois 

semblable à une brûlure d'allumette.   Je me levais la nuit pour changer mes pansements en espérant que 

ça soulagerait la douleur.  

 

En 2018, lors de mon passage au gite, la Halte de Larressingle sur le chemin du Puy, je fais l'heureuse 

rencontre de Martine Valéri, qui est la propriétaire du gîte et ancienne pèlerin. Depuis l'âge de 17 ans, 

elle a marché 15,000 km sur le grand réseau des chemins de Compostelle. Lorsque je lui parle de mes 

ampoules, elle me propose une recette miracle qui va changer le reste de mon voyage, soit des 

pansements avec feuilles de plantain.  

 

 



Le plantain est une plante très prisée par les amérindiens, ils l’utilisaient sur les plaies, les contusions, 

l'herbe à la puce, les piqûres d'insectes et en mettaient dans leurs chaussures pour les pieds fatigués et 

les ampoules. Le plantain pousse partout. On en retrouve très souvent sur le bord de la route. Voici la 

recette de Martine: une fois la randonnée terminée, on place une feuille de plantain propre 

directement sur l'ampoule que l'on recouvre avec un « tape ». Il faut remettre les bas même pour 

dormir. Le lendemain matin, on enlève le tout et on refait un pansement ordinaire pour la marche. 

Comme cette plante a aussi un léger effet anesthésique local, cette même nuit j'ai dormi pour la 

première fois sans douleur. Le lendemain matin, la douleur lors de la marche avait diminué de 80%.  

Voici un bref résumé tiré du magazine Mieux-être, juillet 2011- 

 Composition et propriétés - Le plantain est émollient, antiseptique et cicatrisant.  De plus, il est excellent pour aider la peau à 

se réparer et pour accélérer la régénération de ses cellules.  Comme il est antiseptique, il protégera également la peau 

blessée des microorganismes qui voudraient y pénétrer. 

 Comment l'utilise-t-on ? - L'idéal est de l'utiliser frais, car il est vraiment plus efficace ainsi. On se coupe, on se brûle, ou on se 

fait piquer par une guêpe ? On regarde par terre, on trouve quelques feuilles de plantain (assurez-vous qu'elles sont propres, 

bien entendu), et on les écrase pour en faire sortir le jus. Puis, on applique sur la peau à soigner. Vous verrez, le soulagement 

est instantané ! On peut répéter aussi souvent que nécessaire. Vous êtes en randonnée et vous avez des ampoules ou les 

pieds en feu. Trouvez des feuilles de plantain que vous mettez directement sur la peau, sous vos pieds, aux talons ou sur 

l'ampoule à l'intérieur de vos bas. Remettez vos chaussures. Vous verrez, vous serez soulagé. Le reste de votre randonnée 

sera beaucoup plus agréable.  

 

Irritation de la peau avec rougeur, démangeaison ou brûlement 
 
À cause de la chaleur, la transpiration et le frottement lors de la marche, d'autres problématiques qui 
peuvent survenir sont les irritations et rougeurs de la peau avec démangeaisons ou brûlements. Pour 
aider à prévenir ces rougeurs, vous pouvez appliquer la crème anti-frottement NOK aux endroits les plus 
vulnérables avant la marche. Ces régions sont les aines, au-dessous des aisselles, entre les jambes et 
autour de la ceinture (causé par la chaleur de la ceinture large de votre sac à dos).  Ce genre de "heat 
rash" est souvent causée par une mycose, soit un champignon (fungus) qui en passant, est également 
responsable du pied d'athlète.  
Si vous avez de tels rougeurs qui ne sont pas soulagées avec la crème anti-frottement NOK, vous pouvez 
vous procurer en pharmacie sans ordonnance médicale, une crème antifungique et une crème anti-
inflammatoire d’hydrocortisone 1% si ce n'est pas un champignon. Si c'est bien un champignon vous 
aurez un soulagement immédiat de la sensation de brûlement en appliquant la crème antifongique.  
 
Si c'est le cas, continuer l'application de cette crème matin et soir jusqu'à ce que les symptômes 
disparaissent. La crème antifongique commerciale la mieux connue au Canada est la crème Canesten 
(générique- clotrimazole 1%). En Europe le générique est la crème nitrate d'éconazole 1%. Cette même 



crème peut être utilisée si vous commencez un pied d'athlète, qui est une desquamation de la peau entre 
les orteils causée par un champignon.  Dans certains pays, il est possible de se procurer une crème 
antifongique avec hydrocortisone 1% dans le même tube. 
 
Comme j'ai toujours des rougeurs avec démangeaisons autour de la ceinture causées par mon sac à dos, 
cette année j'ai décidé de prévenir au lieu de guérir.  Avant de partir le matin, j'appliquais une très mince 
couche de crème hydrocortisone 1% suivi d'une mince couche de crème Canesten. Pour la première fois, 
la peau autour de ma ceinture a demeuré intact.  
 

 
 

 

 


